EVADES

ESCUELA DE VERANO

EVADES 2026 administracion y direccion de empresas
4 m K

XXIX EDICION

Inteligencia relacional:

CURSO ..
autoconocimiento y feedback
FECHAS 5 - 6 agosto HORARIO 16:00 a 19:30
DURACION 2 tardes MODALIDAD Presencial
MATRICULA 75 € LUGAR Gijon
DIRIGIDO A:

Curso enfocado en el desarrollo de habilidades emocionales y relacionales para mejorar la

comunicacion, la colaboracion y el crecimiento personal y profesional.

Especialmente recomendado para:

e Personas que quieran mejorar su comunicacion interpersonal y desarrollo personal

e Publico general interesado en inteligencia emocional

e Personas interesadas en liderazgo y desarrollo profesional
e Profesionales que trabajen en entornos colaborativos

e Responsables de equipos y mandos intermedios

e Profesionales de RRHH, formacién y educacion

e Emprendedores

CONTENIDOS:

1. Conciencia emocional: enciende el GPS de las emociones

Conduciendo tus 6 competencias emocionales

Los consejos de las abuelas: gestionando emociones
Autoconocimiento e inteligencia relacional

La importancia de validar las emociones

Innovacion: franqueza radical

Plan de accién personal
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Casos practicos

: 985 96 62 82 E-mail: info@evades.org

Web: www.evades.org
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FIDA Consultores

IMPARTE.: ,
- www.grupofida.com
CHEMA MARTINEZ
imartinez@grupofida.es
Licenciado en ADE.
28 anos de experiencia como » ; Eres actor o N
consultor y formador. A badciae
FORMADOR: Consultoria ~ de  empresas Tu Vida?” LANDY

Chema Martinez

estratégica, marketing y
comercial, gestion de personas.

Coach Certificado Asociado por
AECOP n° CA36 con mas de
2500 horas realizadas en
sesiones de coaching para
empresas publicas, privadas vy
particulares.

TIf: 985 96 62 82 E-mail: info@evades.org Web: www.evades.org




